
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्थानीय राजपत्र 
मेचीनगर नगरपालिकाद्वारा प्रकालित 

 

खण्ड-९        मेचीनगर, झापा, कोशी प्रदशे, नेपाल  ०१ भाद्र, २०८३ साल 

 

भाग-२ 

 

मेचीनगर नगरपालिका 

नगर काययपालिकाको कायायिय 
इटाभट्टा, झापा, कोिी प्रदेि नेपाि 

 

मेचीनगर नगरपालिका, नगर काययपालिकाको कायायियको  सूचना  

 

मेचीनगर नगरपाललका, नगरकार्यपाललकाले तल लेलखए बमोलिमको नीलत सर्यसाधारणको िानकारीको लालग प्रकाशन 

गररएको छ । 

  



 

 

अपाङ्गता रोकथाम तथा पनुःस्थापना कार्यक्रमको मलुप्रवाहिकरण तथा दिगोपना नीतत, २०८३  
 
१.  पषृ्ठभमुी 

र्स मचेीनगर नगरपातलकामा रिेको अध्र्ावतिक हववरण अनसुार १७७८ जना अपाङ्गता भएका 
व्र्क्तििरू (वतगयकृत हववरण अनसूुची १ मा) रिेका छन ्जनु स्थानीर् तिको कुल जनसङ्ख्र्ा १३३०७३ 
को १.३३ प्रततशत िनु आउिछ । 
नेपालको संहविान २०७२, अपाङ्गता भएका व्र्क्तिको अतिकार सम्बन्िी ऐन, २०७४, तनर्मावली, 
२०७७ तथा राहिर् नीतत, २०८० लगार्त संलग्न अनसूुची २ बमोक्तजमका संवैिातनक तथा काननुी 
आिारिरूले अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरूको अतिकार सतुनक्तित गरेका छन।् र्ी व्र्वस्थािरूको प्रभावकारी 
कार्ायन्वर्न गनुय पने िाहर्त्व संहविानको अनसूुची ८ बमोक्तजम स्थानीर् तिमा रिेको छ ।अपाङ्गता 
भएका व्र्क्तििरूको सम्मानपूणय जीवनर्ापनको वातावरण तसजयना गनुयका साथै जन्मजात िनुे अपाङ्गता 
न्रू्नीकरण (रोकथाम) गनय गभायवस्थािेक्ति न ैतनर्तमत स्वास््र् परीक्षणमार्य त जन्मिोषको पहिचान गनुयका 
साथै क्तशश ुजन्मेपिात ् समर्मै जोक्तिम पहिचान गरी उक्तचत िस्तके्षप तथा उपचार मार्य त अपाङ्गता 
िनुबाट जोगाउन ुपतन त्र्ततकै मित्त्वपूणय िाहर्त्व िो। 
र्सै सन्िभयमा, र्स स्थानीर् तिले कोशी प्रिेश सरकार, सामाक्तजक हवकास मन्रालर् र करुणा र्ाउण्डेसन 
नेपालसँगको तरपक्षीर् साझेिारी तथा राहिर् अपाङ्ग मिासंघको प्राहवतिक सिकार्यमा अपाङ्गता रोकथाम 
तथा पनुःस्थापना कार्यक्रम सञ्चालन गिै आएको छ। उि कार्यक्रमको तनरन्तरता, दिगोपना र अपाङ्गता 
भएका व्र्क्तििरूको अतिकार, सेवा पिुँच तथा सामाक्तजक समावशेीकरण सतुनक्तित गनुय स्थानीर् तिको 
िाहर्त्व िो ।  

२.  स्थानीर् नीततको आवश्र्कता 
र्स स्थानीर् तिले आफ्नो स्थापना काल िेक्तिन ै अपाङ्गताका के्षरमा काम गिै आएकोमा 
आ.व.२०८०/२०८१ वषय िेक्ति र्स स्थानीर् तिको नेततृ्वमा सञ्चातलत अपाङ्गता रोकथाम तथा 
पनुःस्थापना कार्यक्रमले जन्मजात तथा जन्मपिात िनु े अपाङ्गताको रोकथाम, अपाङ्गता भएका 
व्र्क्तििरूको पहिचान, पनुःस्थापना, आतथयक सशिीकरण तथा समावेशी समाज तनमायणमा उल्लेिनीर् 
र्ोगिान परु् र्ाएको छ । साझेिार संस्थाको वहिगयमन पिात समेत अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरूलाई घरै 
सम्म पगेुर सेवा प्रवाहिकरण गररने र्स कार्यक्रमलाई स्थानीर् तिको तनर्तमत तथा दिगो कार्यक्रमका 
रूपमा सञ्चालन गनय बान्छतनर् भएको ििुा, नेपालको संहविानको िारा २२८, स्थानीर् सरकार सञ्चालन 
ऐन, २०७४ को िर्ा १४ तथा अपाङ्गता भएका व्र्क्तिको अतिकार सम्बन्िी ऐन, २०७४ को िर्ा 
६१ ले स्थानीर् तिलाई प्रिान गरेको अतिकार र िाहर्त्व बमोक्तजम र्ो नीतत तर्ार गरी लाग ुगररएको 
िो । 

३.  नीततको उद्दशे्र्िरू 
● अपाङ्गता रोकथाम तथा पनुःस्थापना कार्यक्रमलाई स्थानीर् तिको तनर्तमत कार्यक्रमको रूपमा 

संस्थागत गने; 
● नेपाल सरकार र प्रिेश सरकारले प्रत्र्ार्ोजन गरेका अतिकार तथा सेवामा अपाङ्गता भएका 

व्र्क्तििरूको पिुँच सतुनक्तित गने; 
● स्थानीर् तिमा अपाङ्गताका के्षरमा सञ्चालन िनुे सबै कार्यक्रमिरूलाई एहककृत गरर सञ्चालन गने; 
● अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरूको सशिीकरण, पनुःस्थापना र समावेशी हवकासमा स्थानीर् तिको 

नेततृ्व कार्म रािी अपाङ्गता भएका व्र्क्ति तथा पररवारका लातग सेवा सहुविा उपलब्ि गराउने। 
 



 

 

 
४.  नीततका तसद्धान्तिरू 
 र्ो नीतत तनम्न तसद्धान्तिरूमा आिाररत रिेको छ। 

क. अतिकारमूिी दृहिकोण र समावेशीताः अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरूलाई अतिकारवािकका रूपमा 
स्वीकार गिै समान, न्र्ार्पूणय र समावशेी पिुँच सतुनक्तित गररने। 

ि. कोिी पतन नछुटोस ्(Leaving No One Behind) भन्न ेमान्र्ता र समिुार् केक्तन्ितताः हवकासका 
प्रहक्रर्ामा कोिी पतन पतछ नपरोस ् भने्न दिगो हवकासको मूल्र्लाई आत्मसात ् गिै समिुार्मा 
आिाररत पनुःस्थापनाको अविारणा अनरुूप पररवार र समिुार्लाई सेवा प्रवािको मु् र् आिार 
बनाइने। 

ग. िामी आर्ैँ  गनय सक्छौँ भन्न ेमान्र्ता, जवार्िेहिता र दिगो स्वातमत्वः अपाङ्गता भएका व्र्क्तिका 
अतिकार सतुनक्तित गने राज्र्को िाहर्त्व अन्तगयत कार्यक्रमको नतेतृ्व, कार्ायन्वर्न तथा 
उत्तरिाहर्त्व स्थानीर् तिले स्वरं् विन गिै सेवा प्रवािलाई दिगो, प्रभावकारी र उत्तरिार्ी 
बनाइनेछ।अपाङ्गता समावशेी सेवा तथा कार्यक्रमिरू स्थानीर् ति, समिुार् तथा अपाङ्गता भएका 
व्र्क्ति/पररवारको उपलब्ि स्रोत, क्षमता र सिभातगताको अतिकतम उपर्ोगमार्य त प्रभावकारी 
रूपमा सञ्चालन गररनेछ। र्सका लातग “िामी आर्ैँ  गनय सक्छौँ” भने्न मान्र्तालाई संस्थागत 
रूपमा आत्मसात ्गररनेछ। 

घ. बिकु्षरेीर् समन्वर्ः अपाङ्गता अतिकारको सवाल बिआुर्ातमक हवषर् भएको िुँिा स्थानीर् तिका 
हवतभन्न शािािरू, मातितका संरचनािरू तथा अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरूको संस्थाबीच समन्वर् 
र सिकार्यलाई प्रभावकारी बनाईने । 

ङ. सिकार्य, समन्वर् र सिअक्तस्तत्वः अपाङ्गता समावेशी सेवा तथा कार्यक्रमिरू स्थानीर् ति, समिुार् 
तथा अपाङ्गता भएका व्र्क्ति/पररवारको उपलब्ि स्रोत र क्षमताको अतिकतम उपर्ोगमार्य त 
प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन गररनेछ।स्थानीर् तिले आफ्नो एकल अतिकार तथा िाहर्त्व 
अन्तगयतका कार्यिरू क्तजम्मवेारीपूवयक सम्पािन गनुयका साथै नेपालको संहविानले प्रततपािन गरेको 
सिकार्य, समन्वर् र सिअक्तस्तत्वको मूल ममय अनरुूप तीनै तिका सरकारबीच परस्पर सम्मान र 
क्तजम्मेवारीमा आिाररत साझेिारी कार्म गररनेछ। र्समार्य त स्थानीर् स्वातमत्व, जवार्िेहिता तथा 
संघीर्ता कार्ायन्वर्नको असल अभ्र्ासलाई थप सदुृढ गररनेछ। 

५.  रणतनती तथा कार्यतनतत 
अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरूको अतिकार सतुनक्तित गिै कार्यक्रमलाई दिगो र प्रभावकारी बनाउन तनम्न 
रणनीतत अवलम्बन गररनछे । 

रणतनतत मु् र् उद्दशे्र् 
क) सेवामा पिुँच सतुनक्तितता संघ, प्रिेश र स्थानीर् तिका सेवािरूमा अपाङ्गता भएका 

व्र्क्तिको सिज पिुँच सतुनक्तित गने। 
ि) संस्थागत समार्ोजन तथा 

मलुप्रवाहिकरण 
कार्यक्रमलाई तनर्तमत प्रशासतनक संरचना, प्रणाली र बजेटसँग 
स्थार्ी रूपमा समार्ोजन गरी मलुप्रवाहिकरण गने। 

ग) मानव स्रोत व्र्वस्थापन िक्ष र प्रक्तशक्तक्षत मानव स्रोतको व्र्वस्थापन तथा पररचालन मार्य त 
घरिैलो सेवा प्रवाि सतुनक्तित गने। 

घ) अपाङ्गता भएका 
व्र्क्तििरूको समिु/ 
संस्थाको सदुृढीकरण 

अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरूका समूि र संस्थालाई सशि र सहक्रर् 
बनाउने। 



 

 

ङ) बजेट व्र्वस्थापन तथा 
पररचालन 

अपाङ्गता रोकथाम तथा पनुःस्थापना कार्यक्रमका लातग पर्ायप्त 
बजेट सतुनक्तित गिै बिसु्रोत साझेिारी प्रर्त्न गने। 

च) अपाङ्गता समावशेी स्थानीर् 
शासन 

स्थानीर् शासनका सबै पक्षमा अपाङ्गताको दृहिकोण मु् र् 
प्रवािीकरण गने। 

छ) त्र्ांकमा आिाररत 
र्ोजना तनमायण 

अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरूको अद्यावतिक त्र्ांकको आिारमा 
र्ोजना तनमायण, स्रोत हवतनर्ोजन तथा सेवा प्रवािलाई प्रभावकारी 
बनाउने। 

मातथ उक्तल्लक्तित रणनीततिरूको प्रभावकारी कार्ायन्वर्नका लातग िेिार्का ठोस कार्यनीततिरू अवलम्बन 
गररनेछ। 

 क.  सेवाको सतुनक्तितता 
 अ.  नेपाल सरकार तथा प्रिेश सरकारले अपाङ्गता भएका व्र्क्ति तथा पररवार / अहवभावकका लातग 

तनिायरण गरेका संलग्न अनसूुची ३ बमोक्तजमका सेवािरूमा सिज पिुँच अतभवृद्धीका लातग आवश्र्क 
सिक्तजकरण गरी थप प्रभावकारी वनाईनेछ ।  

 आ.  नेपाल सरकार र प्रिेश सरकारले उपलब्ि गराएका समान प्रकृततका सेवािरूमा िोिोरोपना निनु े
गरी स्थानीर् तिको स्रोतको अतिनमा रहि अपाङ्गता भएका व्र्क्ति वा पररवारलाई सामाक्तजक 
सरुक्षाका सेवा सहुविािरू (जस्तैः स्वास््र् हवमा, सामाक्तजक सरुक्षा भत्ता आिी) उपलब्ि गराइनेछ। 
र्सका अततररि आवश्र्कता अनसुार थप पूरक सेवािरू (जस्तै सिार्क सामग्री, उपचार सिर्ोग, 

पनुःस्थापना सेवा, सीप हवकास तातलम आदि) समेत उपलब्ि गराइनेछ ।  
 ि.  संस्थागत समार्ोजन तथा मलुप्रवाहिकरण 
 अ.  दिगोपना र संस्थागत व्र्वस्था सदुृढीकरण: कार्यक्रमलाई स्थानीर् तिको तनर्तमत संरचना, प्रणाली 

र बजेटसँग आबद्ध गिै िीघयकालीन रूपमा संस्थागत गररने। 
 आ.  नीतत तथा कार्यक्रममा समावेशीकरण: अपाङ्गता रोकथाम तथा पनुःस्थापना कार्यक्रमको दिगोपनाका 

लातग प्रत्र्के आतथयक वषय स्थानीर् तिको नीतत तथा कार्यक्रममा कार्यक्रमको तनरन्तरता बारे 
उल्लेि गररन।े 

 इ.  हवषर्गत शािामा मूलप्रवाहिकरण: 
• पनुःस्थापना लगार्त अनसूुची ४ बमोक्तजमका न्रू्नतम कृर्ाकलापिरू अतनवार्य समावशे गरी 

महिला तथा बालबातलका शािा वा अपाङ्गता िेने क्तजम्मवेार शािा मार्य त वाहषयक र्ोजना कार्यशाला 
गरर अपाङ्गता रोकथाम तथा पनुःस्थापना कार्यक्रमको र्ोजना तर्ार गररने; 

• अपाङ्गता रोकथाम सम्बन्िी अततररि कृर्ाकलापिरू स्वास््र् शािाको तनर्तमत र्ोजनामा समावशे 
गररन;े 

• अपाङ्गता भएका बालबातलकाको क्तशक्षा सम्बन्िी अततररि कृर्ाकलापिरू क्तशक्षा शािाको वाहषयक 
र्ोजनामा समावेश गररन;े 

• अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरूको सिकारी तथा क्तजहवकोपाजयन सम्बन्िी कृर्ाकलापिरू सिकारी 
शािाको र्ोजनामा समावेश गररने। 

• अन्र् शािाका वाहषयक कार्यक्रमिरूमा अपाङ्गता भएका व्र्क्ति तथा पररवारलाई समेत 
प्राथतमहककरण गरी समावशे गररने ।  

• सबै शािाको अपाङ्गता सम्वक्तन्ि कार्यक्रमलाई एहककृत गरर अपाङ्गता रोकथाम तथा पनुःस्थापना 
कार्यक्रमको समग्र र्ोजना तर्ार गररने।  



 

 

• कार्यक्रमको समग्र र्ोजना श्रावण मसान्त तभरमा एहककृत गरी अन्तरशािा समन्वर् कार्ायन्वर्नमा 
ल्र्ाईनेछ ।र्सरी समग्र र्ोजना तर्ार गिाय वडा कार्ायलर्ले अपाङ्गताका के्षरमा समावेश गरेका 
कृर्ाकलापिरूलाई समते समेटेर तर्ार गररने ।  

 ई.  सिभातगताको सतुनक्तितता: स्थानीर् तिका हवकास प्रहक्रर्ामा अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरू तथा 
सम्बक्तन्ित संस्थािरूको अथयपूणय सिभातगता सतुनक्तित गररन।े 

 ग.  मानव स्रोत व्र्वस्थापन तथा पररचालनः 
अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरूलाई घरिैलोमै सेवा प्रवाि सतुनक्तित गनय आवश्र्क सं्र्ामा समिुार्मा 
आिाररत पनुःस्थापना सिजकताय तथा अपाङ्गता सिार्ता सिजकतायको िरबन्िी कार्म गरी 
व्र्वस्थापन गररनेछ / तनरन्तरता दिइनछे । सिजकतायिरूलाई तनर्तमत तातलम, सपुररवेक्षण र 
उक्तचत पाररश्रतमकको व्र्वस्था गररनेछ।र्स्ता कामयचारीिरू महिला तथा बालबातलका शािा प्रमिु 
वा अपाङ्गता िेने शािा प्रमिुको मातितमा रिनेछन ्। र्सरी कमयचारी तनर्िु गिाय अपाङ्गता 
भएका व्र्क्तििरू वा अपाङ्गताका के्षरमा कार्ायनभुव भएका व्र्क्तिलाई प्राथतमकता दिइनेछ। 

समिुार्मा आिाररत पनुःस्थापना सिजकतायको व्र्वस्थापन गिाय स्थानीर् तििरूमा उपलब्ि स्थार्ी 
कमयचारी मध्र्वेाट उपर्ुयि कमयचारी छनोट गरी सिजकतायको क्तजम्मवेारी दिइ कार्य गराउन पतन 
सहकनछे ।  

 घ.  अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरूको समिु/संस्थाको सदुृढीकरण 
● प्रत्र्ेक वडामा कम्तीमा एउटा तमतलजलुी समूिको अक्तस्तत्व सतुनक्तित गररन े। थप टोल स्तररर् 

नर्ाँ समूििरू आवस्र्क भएमा समिुार्मा आिाररत पनुःस्थापना सिजकताय मार्य त गठन 
सिजीकरण गररन;े 

● अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरूको पातलका स्तररर् संस्था (ओ.हप.डी.) को सशक्तिकरण गरी स्थानीर् 
समन्वर् सतमततमा अतनवार्य प्रतततनतित्व सतुनक्तित गररने । 

● अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरू वा तमतलजलुी समिुिरूद्वारा स्थापना गररएको/गररने सिकारी संस्थाका 
लातग काननुी सल्लाि, िताय सिर्ोग, सरुुवाती बीउ पुजँी प्रिान र व्र्ावसार् प्रवियन सिर्ोग 
उपलब्ि गनुय/गराउनकुा साथै तनर्तमत रूपमा सम्वक्तन्ित शािा मार्य त तनर्मन गररनछे; 

 ङ.  अपाङ्गता समावेशी स्थानीर् शासनः 
• स्थानीर् तिका सबै शािाका वाहषयक कार्यक्रम र बजेट प्रस्ताव स्वीकृत गनुयअक्तघ अपाङ्गता 

समावके्तशताको सनुक्तितता गने । 
• स्थानीर् तिका सबै नीतत, र्ोजना तथा बजेट तजुयमा प्रहक्रर्ामा अपाङ्गताको दृहिकोण (Disability 

Lens) अतनवार्य रूपमा समावशे गने; अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरू तथा अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरूको 
संस्थाका प्रतततनतिलाई र्ोजना तजुयमा, बजेट छलर्ल र वाहषयक समीक्षा लगार्तका हवकास 
प्रकृर्ामा अतनवार्य रूपमा सिभागी गराउने।  

• स्थानीर् तिले तनमायण गने सबै भौततक पूवायिार (भवन, सडक, शौचालर् र सावयजतनक स्थल) मा 
हवश्वव्र्ापी तडजाइन मापिण्ड (Universal Design Standard) अतनवार्य रूपमा पालना गने; सोको 
सतय तडजाइन स्वीकृतत प्रहक्रर्ामा अतनवार्य रूपमा समावेश गने।  

• अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरूसँग सम्बक्तन्ित स्थानीर् कानून, कार्यहवति तथा मापिण्डिरू आवश्र्कता 
अनसुार तजुयमा गरी नगरसभा/गाउँसभाबाट स्वीकृत गरी लाग ुगने/गराउने।  

• अपाङ्गता भएका व्र्क्तिको अतिकार सम्बन्िी ऐन, २०७४ को िर्ा ४२ बमोक्तजम गठन भएको 
स्थानीर् समन्वर् सतमततलाई सहक्रर् र तनर्तमत रूपमा सञ्चालन गने तथा बैठकका तनणयर्िरूको 
कार्ायन्वर्न क्तस्थतत तनर्तमत रूपमा अनगुमन गने।  



 

 

• स्थानीर् तिलाई अपाङ्गता समावेशी वनाउनका लातग आवश्र्क न्रू्नतम सूचकिरू पहिचान गरी 
सोका आिारमा कार्य गने / गराउने । 

• स्थानीर् तिमा आउने नर्ाँ कमयचारीिरूलाई अतभमिुीकरण तातलमका क्रममा अपाङ्गता अतिकार 
तथा अपाङ्गता रोकथाम तथा पनुःस्थापना कार्यक्रम लगार्तका सबै कार्यक्रमिरू र ततनको 
कार्ायन्वर्नमा अन्तरशािा समन्वर्को आवश्र्कता सम्बन्िी आिारभतू जानकारी अतनवार्य रूपमा 
प्रिान गने। 

 च.  बजेट व्र्वस्थापनः 
प्रत्र्ेक आतथयक वषयको वाहषयक नीतत, कार्यक्रम तथा बजटेमा अपाङ्गता रोकथाम तथा पनुःस्थापना 
कार्यक्रम समावेश गरी सोको कार्ायन्वर्नका लातग आवश्र्क बजेट छुटै्ट क्तशषयक राक्ति हवतनर्ोजन 
गररनेछ। कार्यक्रमको प्रभावकारी कार्ायन्वर्नका लातग कोशी प्रिेश सरकार तथा नेपाल 
सरकारसँग समन्वर्, सिकार्य तथा लागत साझेिारीलाई समेत प्राथतमकता दिइनछे। अपाङ्गताका 
के्षरमा र्स स्थानीर् तिमा काम गनय इच्छुक हवकास साझेिारीिरूलाई आव्िान गरी सिकार्य गनय 
सहकनछे । 

 छ.  त्र्ाकं व्र्वस्थापन र त्र्ाकंमा आिाररत र्ोजना तनमायण 
कार्यक्रम अन्तगयतका त्र्ाङ्किरू (अपाङ्गता भएका व्र्क्तिको व्र्क्तिगत हववरण, सेवा प्रवािको 
अवस्था, पररचर्पर हवतरण लगार्त) व्र्वस्थापन सूचना प्रणाली (DPRP-MIS) वा सरकारले तोकेको 
समान प्रकृततको व्र्वस्थापन सूचना प्रणालीमा तनर्तमत रूपमा प्रहवि/अद्यावतिक गरी प्रर्ोगमा 
ल्र्ाउने र रैमातसक रूपमा स्थानीर् तिको आतिकाररक वेबसाइटमा प्रकाक्तशत गने। र्सका 
अततररि रोकथाम सम्बन्िी त्र्ाङ्किरू DHIS2 मा तथा क्तशक्षा सम्बन्िी त्र्ाङ्किरू IEMIS मा 
तनर्तमत रूपमा प्रहवि/अद्यावतिक गरी प्रर्ोगमा ल्र्ाइनेछ। र्सरी तर्ार पाररएको हवश्वसनीर् 
त्र्ाङ्कलाई वाहषयक र्ोजना तथा बजेट तनमायणको आिार बनाइनेछ। 

६.  कार्यक्रम सञ्चालनका क्षरेिरू 
र्स नीतत अन्तगयत संचालन गररने कार्यक्रमिरू हवश्व स्वास््र् संगठनले प्रततपािन गरेको र नेपाल 
सरकारले अवलम्बन गरेको समिुार्मा आिाररत पनुःस्थापना अविारणा (CBR Matrix) मा आिाररत रहि 
अपाङ्गता भएका व्र्क्तिको स्वास््र्, क्तशक्षा, क्तजहवकोपाजयन, सशक्तिकरण र सामाक्तजहककरणका क्षेरमा 
आिाररत िनुेछ । साथै अपाङ्गता रोकथाम र अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरूलाई सेवा प्रवाि गने स्थानीर् 
संस्थाको संस्थागत सहुद्धहढकरणका के्षरमा समते आिाररत िनुेछ । हक्रर्ाकलापको तनिायरण अपाङ्गता 
रोकथाम तथा पनुःस्थापना कार्यक्रम अन्तगयत रिेका न्रू्नतम रूपमा सञ्चालन गररने हक्रर्ाकलापका 
अततररि स्थातनर् आवश्र्कता अनसुार थपघट गनय सहकने  

७.  अनगुमन तथा मलु्र्ाकंन 
क) महिला तथा बालबातलका शािा प्रमिु वा अपाङ्गताको के्षर िेने शािाको प्रमिुले प्रत्र्ेक 

रैमातसकमा नगर प्रमिु/अध्र्क्ष, नगर उपप्रमिु/उपाध्र्क्ष र प्रमिु प्रशासकीर् अतिकृतलाई 
कार्यक्रमको प्रगतत हववरण पेश गनुय पनेछ। 

ि) वाहषयक रूपमा कार्यक्रमको समीक्षा गरी उपलक्तब्ि, चनुौती र सिुारका लातग र्ोजना तजुयमा 
गररनेछ। 

ग) कार्यक्रमका प्रमिु सूचकिरू तनिायरण गरी सो सूचकिरूको प्रगतत तनर्तमत रूपमा मापन गररनेछ  

घ) व्र्वस्थापन सूचना प्रमाणी (DPRP-MIS) मार्य त तनर्तमत रूपमा कार्यप्रगततको अनगुमन गररनेछ  
 

८.  तनर्म बनाउने अतिकार  



 

 

र्स नीततको प्रभावकारी कार्ायन्वर्नका लातग स्थानीर् तिले आवश्र्कता अनसुार थप कार्यहवति वा 
तनिेक्तशका जारी गनय सक्नेछ। र्स नीततमा स्पि उल्लेि नभएका हवषर्िरू स्पि नभएको ििसम्म 
प्रचतलत काननु बमोक्तजम िनुछे। 

 
 
 

९.  िारेजी तथा बचाउ 

र्स नीततसँग बाक्तझन ेस्थानीर् तिका अन्र् पूवय तनणयर्, आिेश वा तनिेक्तशकाका प्राविानिरू र्ो नीतत लागू 
भएको तमततिेक्ति बाक्तझएको ििसम्म स्वतः िारेज िनुेछन।् र्स नीतत लागू िनुअुक्तघ कार्यक्रम अन्तगयत 
सम्पन्न भएका काम कारबािीिरू र्सै नीततबमोक्तजम भएको मातननछे।  



 

 

अनसूुची १ 

अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरूको वतगयकृत हववरण 

 

क्र.स. अपाङ्गताको प्रकार जम्मा सं्र्ा बालबातलका बर्स्क महिला परुूष 
१ शारीररक  ७३९ ६७४ ६५ २८६ ४५३ 
२ न्रू्न-दृहिर्िु  ६४ ६ ५८ २४ ४० 
३ पूणय दृहिहवहिन  ६३ ४ ५९ २३ ४० 
४ बहिरा  २१६ १६ १०० ९४ १२२ 
५ ससु्तश्रवण  १०३ ९८ ५ ४३ ६० 
६ श्रवण दृहिहवहिन  १ ० १ ० १ 
७ स्वर तथा बोलाइ सम्बन्िी  ७५ ११ ६४ ३५ ४० 

८ मानतसक वा मनोसामाक्तजक  १९४ १५ १७९ ९७ ९७ 
९ बौहद्धक अपाङ्गता  ११९ ४३ ७६ ६० ५९ 
१० अनवंुसीर् रिश्राव 

(िेमोहर्तलर्ा) 
१ ० १ ० १ 

११ अहटजम  ६४ ५२ १२ १३ ५१ 
१२ बि ुअपाङ्गता  १३९ २० ११९ ५४ ८५ 
 जम्मा १७७८ ९३९ ७३९ ७२९ १०४९ 

  स्रोतः स्थानीर् तिको DPRP-MIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

अनसूुची २ 

संवैिातनक तथा काननुी आिारिरू 

 

● नेपालको संहविान, २०७२ को िारा ४२ (सामाक्तजक न्र्ार्को िक) र िारा ५१(ि)(७) अपाङ्गता 
भएका व्र्क्तििरूको संरक्षण र हवकास; 

● अपाङ्गता भएका व्र्क्तिको अतिकार सम्बन्िी ऐन, २०७४ (पहिलो संशोिन सहित) र तनर्मावली, 
२०७७; 

● अपाङ्गतासम्बन्िी राहिर् नीतत, २०८०; 
● अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरूको अतिकार सम्बन्िी संर्िु रािसङ्घीर् मिासन्िी (CRPD) नपेालले अनमुोिन 

गरेको; 
● स्थानीर् सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ को िर्ा ११ सामाक्तजक सेवा सम्बन्िी स्थानीर् तिको 

अतिकार; 
● राहिर् र्ोजना आर्ोगको १६औ ँपञ्चवहषयर् र्ोजनामा अपाङ्गता रोकथाम तथा पनुःस्थापना कार्यक्रम 

हवस्तारको लक्ष्र्; 
● कोशी प्रिेश सामाक्तजक हवकास मन्रालर्को अपाङ्गता रोकथाम तथा पनुःस्थापना कार्यक्रमको तनरन्तरता 

सम्बन्िी तनणयर्/नीततगत व्र्वस्था। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

अनसूुची ३ 

सरकारबाट अपाङ्गता भएका व्र्क्ति तथा पररवार / अहवभावकका लातग तनिायरण गरेका सेवा सहुविािरू 

क्र. 
स. प्रित्त सेवा सहुविा काननुी आिार 

उपलब्ि गराउन े
तनकार् 

सतुनक्तित गने 
क्तजम्मेवारी कैहर्र्त 

१ अपाङ्गता 
पररचर्पर हवतरण 

ऐन िर्ा ७, 

तनर्मावली 
िर्ा ४ 

स्थानीर् ति महिला तथा 
बालबातलका 
शािा 

 

२ सामाक्तजक सरुक्षा 
भत्ता (पूणय अशि 
र अतत अशि का 
लातग)  

ऐन िर्ा 
१६, 

सामाक्तजक 
सरुक्षा भत्ता 
कार्यहवति, 

२०८२ 

नेपाल सरकार 
(स्थानीर् 
तिमार्य त) 

सामाक्तजक सरुक्षा 
तथा पक्तिकरण 
उपशािा 

 

३ सिर्ोगी भत्ता 
(पूणय अशि 
व्र्क्तिका 
सिर्ोगी) 

तनर्मावली 
िर्ा २०(४) 

नेपाल सरकार 
(स्थानीर् 
तिमार्य त) 

महिला तथा 
बालबातलका 
शािा वा 
पक्तिकरण शािा 

नेपाल सरकारले 
लाग ुगरे पिात 

४ तनःशलु्क स्वास््र् 
सेवा  

ऐन िर्ा १८ सरकारी अस्पताल 
र स्वास््र् केन्ि 

स्वास््र् शािा  

५ तनःशलु्क औषति 
तथा िेमोहर्तलर्ा 
फ्र्ाक्टर 

ऐन िर्ा 
१८(२) 

नेपाल सरकार 
(सरकारी 
अस्पताल र 
स्वास््र् केन्ि 
मार्य त) 

स्वास््र् शािा तोहकए बमोक्तजम 

६ रातो पररचर्पर 
बािक अपाङ्गता 
भएका व्र्क्तिका 
लातग तनःशलु्क 
स्वास््र् बीमा 

ऐन िर्ा 
१७(ग), 

तनर्मावली 

नेपाल सरकार 

(स्वास््र् बीमा 
बोडय मार्य त) 

स्वास््र् शािा महिला तथा 
बालबातलका 
शािासँगको 
समन्वर्मा  

७ तनःशलु्क क्तशक्षा 
तथा छारवृक्तत्त 

ऐन िर्ा 
२१, संहविान 
िारा ३१ 

क्तशक्षा मन्रालर् 
(स्थानीर् ति 
मार्य त) 

क्तशक्षा शािा (हववरण IEMIS 
मा प्रहवहिको 
सतुनक्तितता 
समेत) 



 

 

क्र. 
स. प्रित्त सेवा सहुविा काननुी आिार 

उपलब्ि गराउन े
तनकार् 

सतुनक्तित गने 
क्तजम्मेवारी कैहर्र्त 

८ सीप हवकास 
तातलम तथा 
रोजगारी 

ऐन िर्ा 
२२-२३ 

श्रम मन्रालर् र 
स्थानीर् ति 

सिकारी हवकास 
शािा वा महिला 
तथा बालबातलका 
शािा 

 

९ सिार्क सामग्री 
हवतरण 

ऐन िर्ा 
१८(घ), 

तनर्मावली 
िर्ा २० 

स्थानीर् ति महिला तथा 
बालबातलका 
शािा 

हवतरण गररएका 
सामग्रीको 
हववरण DHIS मा 
स्वास््र् शािाले 
प्रहवि गराउने  

१० तनःशलु्क काननुी 
सिार्ता 

ऐन िर्ा 
१५(२) 

काननु मन्रालर् 
र क्तजल्ला अिालत 

स्थानीर् ति 
(सिजीकरण) 

 

११ र्ातार्ात तथा 
सावयजतनक सेवामा 
सितुलर्त 

ऐन िर्ा २५ र्ातार्ात व्र्वस्था 
हवभाग 

स्थानीर् ति 
(सिजीकरण) 

 

स्पहिकरणः तातलकामा ऐन भन्नाले अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरूको अतिकार सम्वक्तन्ि ऐन, तनर्मावली भन्नाले 
अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरूको अतिकार सम्बन्िी तनर्मावली, २०७७ भने्न बझु्न ुपियछ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

अनसूुची ४ 

न्रू्नतम रूपमा सञ्चालन गररने कृर्ाकलापिरू 

कोड हक्रर्ाकलापिरु पातलका/वडा इकाई कैहर्र्त 
१ पररणाम 1 अपाङ्गता न्रू्तनकरण  

१.१  नततजा १.१: जन्मिोष/अपाङ्गताको क्तशघ्र पहिचान र व्र्वस्थापन   

क नव िम्पतीलाई हवतरण गररने शभुकामना काडय छपाई पातलका िम्पत्ती  

ि 
जन्मजात अपाङ्गता पहिचानका लातग नवजात क्तशशकुो जाँच तथा 
रेकडय 

वडा नवजात क्तशश ु   

ग 
जन्मजात अपाङ्गता पहिचान भएका नवजात क्तशशकुो उपचारमा 
लैजानका लातग सिर्ोग 

पातलका नवजात क्तशश ु   

२ पररणाम २: अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरुको क्तजवनको गणुस्तरमा सिुार  

२.१ नततजा २.१: अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरुको सूचना अद्यावतिक एवं व्र्वस्थापन  

क अपाङ्गता भएका ब्र्क्तििरुको त्र्ांक संकलन तथा अद्याविी पातलका तनर्तमत   

ि प्रोर्ाइल तथा पनुःस्थापना र्ोजना तर्ारी वडा व्र्क्ति   

2.2 नततजा २.२: अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरुको स्वास््र्मा सिुार  

क गिृभेट वडा पटक   

ि आिारभतु हर्क्तजर्ोथेरापी सेवा प्रिान वडा व्र्क्ति   

ग स्वास््र् उपचार सिर्ोग वडा व्र्क्ति   

घ सिर्ोगी सामाग्री सिर्ोग पातलका व्र्क्ति   

ङ स्वास््र् तबमामा पिुँच पातलका व्र्क्ति   

2.3 नततजा २.३: क्तशक्षामा पिुँच बहृद्ध       

क हवद्यालर् भनाय कार्यक्रम वडा व्र्क्ति   

ि अपाङ्गता भएका बालबातलकािरुका लातग घरमा आिाररत क्तशक्षा वडा व्र्क्ति   

ग अपाङ्गता छारबकृ्तत्तमा पिुँच पातलका व्र्क्ति   

२.४ नततजा २.४: अपाङ्गता भएका व्र्क्तिका पाररवारको क्तजहवकोपाजयनमा सिुार  

क तसपमलुक र व्र्वसाहर्क तातलम पातलका व्र्क्ति   

ि 
अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरूको लातग व्र्वसार् / रोजगारी प्रवियन 
अनिुान 

पातलका जना   

ग सिकारी संस्था िताय र संचालन पातलका सं्र्ा   

२.५ नततजा २.५: सामाक्तजक हक्रर्ाकलापमा पिुँच बहृि  

क अन्तरायहिर् अपाङ्गता दिवस वडा वडा   

२.६ नततजा २.६: अपाङ्गता भएका व्र्क्ति र पररवारको शसक्तिकरण  

क तमतलजलुी समिुको बैठक वडा पटक   

ि 
तमतलजलुी समिुको लातग वचत, ऋण व्र्वस्थापन तथा नेततृ्व 
हवकास तातलम 

पातलका पटक   

ग ओ. हप. डी. का लातग क्षमता अतभवृद्धी तातलम पातलका पटक   

३ स्थानीर्तििरुमा अपाङ्गता रोकथाम तथा पनुस्थायपनाका लातग कार्यरत संरचनािरुको सवतलकरणमा सिर्ोग 
३.१ नततजा ३.१: क्षमता अतभवहृद्धमा सिर्ोग 

क 
पातलका स्तरीर् सतमक्षा बैठक तथा वाहषयक र्ोजना तनमायण 
कार्यशाला 

पातलका पटक   

३.२ नततजा ३.२: प्रशासन तथा व्र्वस्थापन सदुृढीकरणमा सिर्ोग  

क 
तसहवआर सिजकताय, ओ.हप.डी. प्रतततनति र कार्यक्रम सम्पकय  
व्र्क्तिको मातसक बैठक 

पातलका महिना   

ि समिुार्मा आिाररत पनुःस्थापना सिजकतायको पाररश्रतमक पातलका तस.हव.आर.एर्=   

ग अपाङ्गता समन्वर् / व्र्वस्थापन सतमततको बैठक पातलका पटक   

घ 
अपाङ्गता भएका व्र्क्तििरूको संस्था (ओ.हप.तड) सदुृढीकरण तथा 
अपाङ्गता सशक्तिकरण कार्यक्रम सञ्चालन अनिुान 

पातलका पटक   



 

 

ङ अपाङ्गता सिार्ता कक्ष संचालन पातलका महिना   

नोटः स्थानीर् तिको स्रोतको अतिनमा रहि अन्र् कृर्ाकलापिरू थप गनय सहकनेछ । 


